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Rezept fiir... | Hefe - Friichtebrot

abgeriebene Schale von einer unbehandelten Zitrone
Puderzucker zum Bestauben

100 g kandierte Kirschen
1/8 | lauwarme Milch
1 Wiirfel Hefe

Zutaten : 500 g Mehl » 1 Packung Vanille-Zucker
125 g Butter oder Margarine » 2 EL Zucker
100 g kandierte Ananas » 1A TL Kardamon
100 g kandierte Apfel » 1Prise Salz
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Mehl in eine Schissel sieben und in die Mitte eine Mulde driicken

Hefe in der Milch auflésen, in die Mulde gieBen und mit etwas Mehl verriihren

zugedeckt an einem warmen Ort ca. 15 Min. gehen lassen

Friichte wirfeln und mit Fett, Zucker, Salz, Vanillezucker, Zitronenschale und Kardamon zum Mehl
geben

zu einem glatten Teig verkneten und 30-40 Min. gehen lassen

Teig durchkneten, langlich formen und in eine gefettete, mit Paniermehl ausgestreute Kastenform
(30 cm) legen. 20 Min. gehen lassen

im vorgeheizten Backofen bei 200° (Umluft 180°) ca. 45 Min. backen

8. abkiihlen lassen, mit Puderzucker bestGuben.

Zubereitung:
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